
 

 

Solholmen skole 

 

                                                                                                                                                                   

5. trinn 
 

 

Uke 49 
 

1.-5.desember 
 

Trinntelefon: 
90990361 

Sosialt Fokus 
 
“Vi kan løse konflikter 
med ord, og vi henter 

en voksen når vi 
trenger hjelp” 

 
 

 

Info 
-​ Mandag 1.desember starter vi med adventskalender, elevene får et pepperkakehjerte som de har pyntet selv. 

Vi leser høyt fra boka Adventsstjernen av Simon Stranger og tenner lys. I matpausen kan de som vil se på 
Jul i Svingen. 
Vi vet at denne tiden kan være vanskelig for mange barn. Vi skal gjøre vårt beste for at det blir en fin 
desember for alle. Prat med barna om å ta ekstra hensyn til hverandre. 

-​ Onsdag skal trinnet presentere for resten av skolen det de har jobbet med i tema om teknologi, og besøke 
de andre trinnene.  

-​ Torsdag er vi invitert til Futsalfest i regi av Vigør. De som har meldt seg på deltar på Hellemyr skole 
kl.9.00-12.00.  
Ellers blir det lek og bål i jungelen på torsdag før lunsj. De kan de som vil kan ta med bålmat til lunsj. 

-​ Husk å svare i visma om eleven skal delta på julegudstjeneste eller alternativ samling.  
-​ Husk å registrere sykefravær i visma, ikke trinntelefon.  

 
Hilsen Linn, Håkon, Anna og Manzar 

Husk:  
Merk leksene med navn 
Mandag: Gymgruppe 1 må ta med seg gymklær. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Tid Mandag Tirsdag 
Lekstid kl.08.00 

Onsdag 
Leksetid kl.08.00 

Torsdag 
 

Fredag 

8.30 
 

1 Adventstund/ norsk Adventstund / 
Samfunnsfag 

Adventstund/ 
Teknologi visedag 

Adventstund 
(Futsal-fest) 

Matematikk 

9.30 Friminutt Frimiutt Friminutt Friminutt Friminutt 

9.45 2 Matematikk 
 

Norsk/engelsk 
 

Teknologi visedag Lek og bål i jungelen. 
De som vil kan ta med 
bålmat til lunsj. 
(Futsalfest) 

Adventstund/ Engelsk / 
Naturfag 

11.15 Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri Mat/ storefri 
 

12.00 3 Gymgruppe 1/ 
arbeidsplan gr.2 

Musikk Fysisk aktivitet 
30 min. 
 

K&H 
 

Samfunnsfag 

13.00 Friminutt Friminutt  Friminutt Friminutt 

13.10 4 Gymgruppe 1/ 
arbeidsplan gr.2 

Norsk/bibliotek K&H 
 

Musikk 

  Slutt 14.10 Slutt 14.10 Slutt 12.30 Slutt 14.10 Slutt 14.10 



 

 
 
 
 
 
 

Fag Mål Lekser/beskjeder 

  Matematikk 

 

Jeg kjenner igjen og kan 

beskrive situasjoner med 

tilfeldighet. 

Jeg kan skille mellom stor og 

liten sannsynlighet. 

NIVÅ 1 
Multi 5a: 
Oppg. 3.6 og 3.8.  

NIVÅ 2 
Multi 5a: 
Oppgave 3.25 og 3.26 
s. 96. 
 
 
 

NIVÅ 3 
Multi 5a: 
Oppgave 3.27, 3.28 og 
3.29 s. 96 og 97. 

Engelsk Jeg bruker lytte og 
lesestrategier for å forstå en 
tekst. 

 

 

Jeg bruker adjektiv til å 
beskrive dyr, mennesker og 
ting både muntlig og skriftlig. 

NIVÅ 1 
Explore 5: 
Read page 76. 
 
Words to learn: 
brightly = sterkt, klart 
space = verdensrommet 
planet = planet 

NIVÅ 2 
Explore 5: 
Read page 77. 
 
Words to learn: 
brightly = sterkt, klart 
space = verdensrommet 
planet = planet 
closest = nærmeste 
thick = tjukke 
soil = jord 
dusty = støvete 
 
 

NIVÅ 3 
Explore 5: 
Read page 70-73. (Extra: 
p.79). 
 
Words to learn: 
brightly = sterkt, klart 
space = verdensrommet 
planet = planet 
closest = nærmeste 
thick = tjukke 
soil = jord 
dusty = støvete 
temperature = 
temperatur 
enormous = enorm, 
veldig stor 

Adjectives: long, short, big, small, fast, slow, hot, cold, old, new… 

NORSK     

   

Jeg vet adjektiv er ord som 
beskriver substantiv, som for 
eksempel en gul bil. 
 

Les s.126 i Salto. 
  
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Les s.126 i Salto. 
Gjør oppgave 6a s. 127 
i Salto. Skriv i norsk 
leksebok. 
 
 
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Les s.126 i Salto 
Gjør oppgave 6a og b s. 
127 i Salto. Skriv i norsk 
leksebok. 
 
  
Les minst 10 minutter 
hver dag i valgfri bok. 

Fokusord Jeg skal kunne forklare 
hva disse ordene betyr. 

Ytre beskrivelse: Hvordan personen ser ut. 

Indre beskrivelse: Personens tanker, følelser og personlighetstrekk. 

Identitet: Hva som gjør deg til akkurat deg. 

Trolig: At noe sannsynligvis kommer til å skje, men ikke helt sikkert. 

 

Kroppsøving 

 

 Gymgruppe 1 må ta med treningsklær, innesko og håndkle.  

Skolekor I desember skal 
mellomtrinnet øve på 
sanger til 
skolegudstjeneste og 
alternativ samling. 

Øv på sangene “Når snøen smelter” og “Tenke på en venn”. Link til sangene på 
Classroom. 
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